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Claudia Lizaldi, Andras T
Carretero y Sergio Bergal

Fin de semana en
Rodavent

Aventura y relajacion se conjugan en uno de los mejores hoteles

de Valle de Bravo. Ahi, Sergio Berger, Claudia Lizaldi y Andrés Carretero
disfrutaron del temascal y la adrenalina de la bici de montafia.
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a cita era a las 8 de la mafana
de un sabado lluvioso en casa de
Claudia Lizaldi. Sergio Berger fue
el més aplicado y el primero en llegar al
departamento de su amiga. Después de
un buen rato de espera, Clau salié supe-
remocionada y lista para pasar un fin de
semana de relajamiento y aventura. En
el camino se unidé ¢l foldgrafo Andrés
Carretero. Como buen profesionista, no
soltd la cdmara ni un segundo e hizo
una gran documentacidn del miniviaje,
Sergio fue el conductor designado v Clau
la D1, oficial. Imposible dejar de lado
el hecho de que repitid la cancién “Te
mande flores”, de Fonseca, como diez
veces; mientras, todos bailaban en la
camioneta v cantaban a todo pulmén.
Traz un eaminng cUrvoso v con un PoCo
de retraso, llegaron a Rodavento listi-
simos para convivir v disfrutar entre
amigos en un lugar paradisiaco.

Al llegar a Valle, corrieron a sus cuar-
tos para dejar las maletas y empezar a
aprovechar las actividades del hotel. Al
bajar al restaurante, Clau se encontrd
dos tréboles de cuatro hojas y los recogié
para la buena suerte, La comida estuvo
deliciosa, la mayoria pidieron carne y
pescado, menos Claudia, que es vege-
tariana de hueso colorado. Durante la
sobremesa, se aclualizaron sohre sus
respectivas vidas, amores y desamores
mientras tomaban té chai.

Cuando acabaron de comer, se diri-
gieron al temascal del hotel, sin duda,
Io mds increible del fin de semana. Ya
con sus balitas puestas vy mentalizados
para una relajacion total, legaron al
lugar donde se realizaria la ceremonia ¥
quedaron boquiabiertos ante la bellez y
la paz del ambiente: el temascal esiaba
rodeado de drboles; de fondo, se oseucha
ba milsica prehispdnica y los sonicdos e
ranas y pdjaros. El eurandero lomd una
vasija con carbdn humeante y empesa 5
purificar a uno por uno mientras reali
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zaba rezos en maya. También explicé el
swinificado del ritual: ofrecer el eorazén
A4 los dioses para revivir. Frotando las
Manos, prepararon su energia y, al canto
the “Aha, ahau” acompanado por sona-
L, entraron uno por uno. El dia, segiin
el ealendirio maya, correspondia al de
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los ancestros, por lo que los rezos fueron
dirigidos a sus antepasados. La verdad es
fque al principio se sentian raros al can-
tar y gritar, pero ya cuando empezaron a
sentir la energia de sus voces, lo hicieron
a todo volumen. Tras casi dos horas de
purificacidn y meditacion, salieron como
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nuevos, con una energia diferente y reno-

rada. El siguiente paso era sumergise en
un estanque de agua gélida v fueron unos
coyones; prefirieron correr a las regade-
ras de agua calientita para luego tomarse
un té de hierbas delicioso.
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i Ya en la noche, v a pesar del cansan-
L cio, bajaron a cenar, Clau y Andrés fue-

ron los mds parlanchines, mientras que
Sergio nada mds se moria de risa de las
anéedotas gue contaban sus amigos,

El plan dominical era andar en hici de
montana, guiados por un ciclista profe-
sional ¥ recorriendo un camine conocido
como “rios ¥ valles”, que en verdad hace
gran honor a su nomhbre. Al principio,
empezaron a repelar porgue les daha flo-
jera hacer gjercicio a tan temprana hora
de la manana. Sergio, todo un *Spori

Billy’, convencid a los demds mientras
presumia sus musculos de spinning hasta
que se pusieron las pilas vy se lanzaron
al boscue, Ya alli, lo disfrutaron mucho
y demostraron ser unos ases al volante,
Tuvieron la mejor suerte, justo cuando se
subieron al camioncito que los llevaria
de regreso al hotel, empezd a caer una
tromba de miedo. Dadas las condiciones
climatologicas, Clau se consintio y se
fue al spa para que le dieran un masaje
relgjante, mientras que Andrés y Sergio
prefirierion relajarse en la alberca.

El fin de semana fue toda una distrac-
cidn de la vida cotidiana de la ciudad,
pero, mas que nada, fue un lUempo para
disfrutar a los amigos al clen, descansar,
purificarse y realizar actividades que ya
en el D.F. son casi inexistentes.®

En el recuents De Los Dufos se nusieron De La risa al recorDow
Los highlighfs Deliratectc f oo PrePamaron Para el RBaafco o Maxco.




